
INFORMACJE DLA PACJENTA

 W dniu zapisu na procedurę założenia portu naczyniowego pacjent uzyskuje informację o dacie i 
godzinie zabiegu.

 Pacjent zgłasza się do Planowej Izby Przyjęć (gabinet numer 3, blok B, parter, obok Apteki – 
pacjent wchodzi bez kolejki) na około 30 minut wcześniej od podanej podczas zapisu 
godziny z dokumentami:

 skierowanie do Kliniki Onkologii/Chirurgii na założenie portu naczyniowego z kodem 
ICD-10 choroby

 dowód osobisty

 wyniki badań laboratoryjnych (morfologia, koagulogram) – z ostatnich 30 dni 

 W dniu zakładania portu pacjent jest na czczo, czyli nie spożywa posiłków przez 6 godzin i nie 
pije 2 godziny przed planowanym zabiegiem.

 W dniu zabiegu pacjent przyjmuje swoje leki internistyczne.

 Podczas przygotowania do procedury należy odstawić leki p-zakrzepowe wg zaleceń zawartych 
w tabeli 1.1 poniżej: 

Tabela 1.1

LEK / PREPARAT CZAS ODSTAWIENIA
Clexane (enoksaparyna) 12 h (w przypadku przyjmowania 1x/dobę) 

24h ( w przypadku przyjmowania 2x/dobę)
Fragmin (dalteparyna) 12 h (w przypadku przyjmowania 1x/dobę) 

24h ( w przypadku przyjmowania 2x/dobę)
Eliquis (apiksaban) 3 dni
Xarelto (rywaroksaban) 3 dni
Pradaxa (dabigatran) 4 dni
Warfaryna 5 dni                  i   INR<1,8
Plavix (klopidogrel) 5 dni
ASA 5 dni

 Przedmioty osobiste, które należy zabrać do szpitala:

 Buty na zmianę

 Szlafrok

 Okulary

 Aparat słuchowy

 Butelka z wodą

 Lekki posiłek ( drugie śniadanie)

 Leki internistyczne



 Telefon komórkowy

 Przedmioty, których nie zabieramy do szpitala:

 Piżama

 Biżuteria

 Po założeniu portu naczyniowego zalecana jest obecność osoby towarzyszącej.

 Czas oczekiwania na wypis po założeniu portu to ok 1h po skończonej procedurze.

 PRZECIWWSKAZANIA DO ZAŁOŻENIA PORTU:

 Tatuaż/zakażenie/zapalenie w miejscu założenia

 Odchylenia od norm laboratoryjnych

 PLT <40tys

 WBC <1tys 

 INR >2

 PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU

 W dniu zabiegu, przed przyjazdem, pacjent kąpie się , ze szczególnym uwzględnieniem 
górnej połowy klatki piersiowej.

 Wskazane jest zastosowanie mydła antybakteryjnego (np.: Primasept Wash).

 Należy ogolić górną połowę klatki piersiowej.

 Po kąpieli nakładamy czysty, luźny strój  (np.: dres).

           


